Am 02. Februar

sere NowYoga Lehrer Ausbildung im Studio
Yogo von Helga Schorgendorfer in Grieskirchen

Bei uns lernst du:

Die gesunde Ausrichtung der Asanas (Haltungen/Basics),

Den sinnvollen Stundenaufbau (Sequencing)mit und ohne
Hilfsmittel, wie Blocke, Gurte, Kissen, etc.

Unterstitzen des Teilnehmers durch "hands on" (Adjustment)
Methodik und Didaktik

Yogaphilosophie

Bhakti Yoga
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