
Am 02. Februar 2024 startet unsere NowYoga Lehrer Ausbildung im Studio
Yogo von Helga Schörgendorfer in Grieskirchen

 

 Now Yogalehrer Ausbildung 2024 
in Grieskirchen, Österreich

200 Stunden
 
 Early Bird Preis: 

3250 USD statt 3550 USD
bis zum 30.11.2023

 

Die gesunde Ausrichtung der Asanas (Haltungen/Basics), 
Den sinnvollen Stundenaufbau (Sequencing)mit und ohne
Hilfsmittel, wie Blöcke, Gurte, Kissen, etc.
Unterstützen des Teilnehmers durch "hands on" (Adjustment)
Methodik und Didaktik
Yogaphilosophie 
Bhakti Yoga

Bei uns lernst du:

 



 Anmeldung unter
www.nowyoga.academy

 Wir freuen uns auf dich

AUSBILDER

JANG-HO KIM FRANK BARTL

Heidi Jelic Evi Bodmann

1.WE 02.02.-04.02.2024 
2.WE 23.02.-25.02.2024 
3.WE 15.03.-17.03.2024 
4.WE 19.04.-21.04.2024 
5.WE 10.05.-12.05.2024 
6.WE 31.05.-02.06.2024
7.WE 21.06.-23.06.2024 
8.WE 19.07.-21.07.2024
9.WE 23.08.-25.08.2024
10.WE 13.09.-15.09.2024

SAVE THE DATE!!!


